
Manuel Escourido Calvo 
 

 

 
Emprendedor, Economista, Consultor y Gestor de empresas en busca y captura de nuevos retos 
profesionales y/o de negocio en entornos globales; dispuesto a viajar, cambiar de residencia y 
empezar desde el nivel que sea necesario, siempre y cuando existan claras oportunidades de 
desarrollo y promoción basadas en el talento, el compromiso y el esfuerzo. 

 

+34 647 648 000             mescourido@gmail.com            es.linkedin.com/in/manuelescourido/ 
 

 

Formación Académica 

 

Estudiante de Doctorado y Diploma en Estudio Avanzados (D.E.A.) el programa de Doctorado en 
CC. Económicas y Empresariales: Integración europea ante los retos de la nueva economía en la 

Universidad de A Coruña.  DEA en julio 2005. En período de redacción de Tesis. 
 
 

Licenciado en Ciencias Económicas y Empresariales, por la Facultad de Ciencias Económicas y 

Empresariales de la Universidad de A Coruña. Rama: ECONÓMICAS. Especialidad: Economía Internacional. 
Incluida la Cátedra Jean Monet de Economía Industrial Europea. A Coruña. Junio de 2000. Miembro LU-

792 del Ilustre Colegio de Economistas de Lugo. Economista y Consultor en  ejercicio. 
 

Diplomado en Marketing, por el Centro Español de Nuevas Profesiones de A Coruña. Carrera privada de 
3 años. A Coruña. Junio de 1997.  

 

Formación Complementaria. Masters y Postgrados y Licencias 

 

EXECUTIVE MBA en IESE – Universidad de Navarra. Madrid. 2012. Promotor/Fundador del  Club de 
Emprendedores del EMBA Madrid IESE (2012). Incluidos módulos internacionales CEIBS – Shanghai e IESE 

– New York. 
 

Postgrado Universitario en Consultoría Integral de Empresas, UNED, Madrid. 2010.  
 

Programa Superior en Desarrollo de Proyectos Empresariales. Consejo General de Colegios de 

Economistas de Galicia, BIC Galicia. Santiago de Compostela. 2008/2009.  
 

Master en Dirección Comercial y Marketing, por la Escuela de Negocios Caixanova. A Coruña. 2001. 
 

Master en Mercados Financieros, por el Centro de Estudios Financieros (CEF). Madrid. 2001. 
 

Master en Administración Financiera y Tributaria, por la Universidad de A Coruña, el Ministerio de 

Economía y Hacienda y la Secretaría de Estado de Hacienda. A Coruña. 2000. 
 

Obtención del Título Profesional de Gestor Administrativo en la convocatoria oficial de examen el 8 

de noviembre de 2003. Resolución de 12 de enero de 2004, de la Subsecretaría del Ministerio de 
Administraciones Públicas. Miembro núm. 990 del Ilustre Colegio de Gestores Administrativos de 

Galicia. 

 

Formación Complementaria. Especializaciones y Cursos 

 
OTRAS ESPECIALIZACIONES 
 

Técnico Superior en Dirección y Gestión de Pymes, por el Centro de Estudios Financieros (C.E.F.) de 
Madrid. 2003. 

Curso de Aptitud Pedagógica (CAP), habilitación para ejercer la docencia, por la Universidad de A 
Coruña. 2005. 

Diploma de Mediador de Seguros Titulado 0270, otorgado en resolución dictada el 19 de noviembre 
de 2004 por la Dirección Xeral de Política Financeria de Tesouro de la Consellería de Economía e Facenda 

de la Xunta de Galicia. 



 
 

CURSOS 
 

Curso Planificación y gestión de la Investigación. Transferencia de resultados. Universidad A 

Coruña. Enero 2016. 
 

Curso Iniciación a la Programación con R en economía y empresa. Universidad A Coruña. Enero 

2016. 

 

Curso Geopolítica y gobernanza global: riesgos y oportunidades por ESADE Business and Law 
School en Coursera. Certificado obtenido el 15 de diciembre de 2015. 
 

Curso Planificación del Cierre Contable y Fiscal 2015. Colegio Economistas de Lugo. 2015. 
 

Curso de Mediación en el ámbito Civil y Concursal. Colegio Economistas de Lugo. 2014. 
 

Experto en Community Manager (Social Media Business). Avanzo, Univ. San Pablo CEU y Plan 
Avanza 2. 2012. 
 

Prevención de Blanqueo de Capitales y Financiación del Terrosimo (Ley 10/2010). Colegio de 

Economistas de Lugo. 2012. 
 

Project Management. Plan Avanza (Ministerio de Industria, Turismo y Consumo y Fondo Social Europeo). 
Grupo Novotecnic. Granada. 2010. 
 

Curso Liderazgo con Inteligencia Emocional. Plan Avanza (Ministerio de Industria, Turismo y Consumo 

y Fondo Social Europeo). Grupo Novotecnic. Granada. 2010. 
 

Curso Determinación de la Demanda de un Producto/Servicio. Consello Galego de Colegios de 
Economistas y BIC Galicia. Santiago de Compostela. 2010. 
 

Curso Desarrollo de la Identidad Corporativa de una Organización. Consello Galego de Colegios de 

Economistas y BIC Galicia. Santiago de Compostela. 2010. 
 

Habilidades Directivas. Consello Galego de Colegios de Economistas y BIC Galicia. Santiago de 

Compostela. 2009. 
 

Inicarse en una Actividad de Comercio Exterior. Consello Galego de Colegios de Economistas y BIC 
Galicia. Santiago de Compostela. 2009. 
 

Jornadas de Gestión de RRHH: Empresas con Personas. Escuela de Negocios Caixanova. A Coruña. 

2008. 
 

Curso de Diseño, Evaluación y Justificación de Proyectos de Economía Social. Xunta de Galicia. A 
Coruña. 2008. 
 

Jornadas sobe el Nuevo Plan General Contable. Colegio de Economistas. A Coruña. 2008. 
 

Congreso Innovación: Competir en la economía global. Escuela de Negocios Caixanova. Vigo. 2007. 
 

Congreso de Marketing de Ciudades. Elche. 2006. 
 

Curso de e-Commerce. Escuela de Negocios Caixanova. Vigo. 2004. 
 

Curso de Mercados Financieros: Análisis y Gestión de Valores Bursátiles. UNED. Madrid. 2003. 
 

Curso de Bolsa y Mercados Financieros. UNED. Madrid. 2002. 
 

Curso de Introducción al Negocio Bancario. Impartido por Caixa Galicia. A Coruña. 1999. 
 

Curso sobre Liberalización, competencia, eficiencia y bienestar en las economías modernas. 

Impartido por el Dr. Petitbó, exPresidente del Tribunal de Defensa de la Competencia en España. A 

Coruña. 1998. 
 

Curso sobre Las Nuevas orientaciones del Marketing de cara al año 2000. Facultad de Ciencias 

Económicas y Empresariales de A Coruña. A Coruña. 1997. 
 

Seminario de Técnicas de Ventas. CMR-Ibérica y Time Manager Internacional.  A Coruña. 1997. 
 

Curso de Especialista en  Marketing. Cursos a distancia Planeta Agostini y Cursos Empresariales Deusto. 

1996. 
 

Varias jornadas, congresos, seminarios: Marketing, Finanzas, Fiscalidad e Inversión. 

 

 

 

 



 

 

Idiomas 

 

 Español, hablado y escrito.  Gallego, hablado y escrito. 

 Inglés, hablado y escrito.  Portugués, hablado. 
 
 

Informática - TIs 

 

 Conocimientos a nivel avanzado de los entornos Windows y Macintosh. 
 Conocimientos a nivel avanzado de: paquete Office 97-2000-2003-2007, Photoshop, 

QuarkXpress, Corel Draw, Page Maker, Publisher, ContaPlus, FacturaPlus, 

NominaPlus, Paquetes Profesionales SAGE: Logic Control, Logic Class,  etc. 
 Conocimientos a nivel avanzado de Internet (e-mail, html, www, ftp, p2p, irc, webs, etc.). 

 

Experiencia    

 

Actualmente  
 

Gerente de CONSULTING para PYMES (Empresa Confidencial). 
Consultor freelance en Management Business (Empresa Confidencial). 
 

Área de Consultoría y Formación, entre otros trabajos: 
 

 Boletín de Responsabilidad Social Empresarial de FADE (Federación Asturiana de Empresarios). 

2006. 
 

 Plan Operativo 2006 del Clúster Audiovisual Gallego. 2006. 
 

 Estudio de Viabilidad y Constitución de la Central de Compras y Servicios de ASEMFLOR 

(Cáceres). 2006. 
 

 Estudio de Viabilidad y Constitución de la Central de Compras y Servicios de AECA 

(Cáceres). 2006. 
 

 Estudio de Mercado - Plan de Empresa Residencia y Centro de Día San Judas Tadeo SL. 

2006. 
 

 Cooperación con la Asociación Inclusión en el Estudio Socioeconómico de Ferrol Vello. 2006 
 

 Campaña de comunicación para el Programa ANTA (Trasnporte y Discapacidad) del 

Ayuntamiento de As Pontes. 2006. 
 

 Diseño, Coordinación, Edición y Lanzamiento de la Revista INTEGRA (Asoc. Discapacitados A 

Xanela de As Pontes). 2006. 
 

 Docente del curso “Emprendemento e Desenvolvemento de Proxectos Innovadores” de la 

Oficina de Promoción Económica del Concello de Santiago de Compostela en Fac. CC. Económicas de 

Santiago de Compostela. 2006. 
 

 “Los efectos del canon de saneamiento en la acuicultura continental española”, 

investigación para el Ministerio de Agricultura y Pesca, desarrollado por el Instituto Universitario de 
Estudios Marítimos de la Universidad de A Coruña. Investigación coordinada por los Catedráticos Dr. 

Fernando González Laxe y A. Javier Prado Domínguez. 2007. 
 

 Guía RSE para Pymes de la Fundación Asturiana de Medio Ambiente (FAMA). 2007. 
 

 Estudio sobre la “Situación de los servicios tecnológicos para la industria pesquera y 

alimentaria en Galicia”.  Estudio de Mercado para la Consultora Técnico-Alimentaria Xenotechs 

Laboratorios SL. 2007. 
 

 Estudio del Mercado de trabajo de las personas dedicadas a la fabricación y reparación de 

redes del sector pesquero en Galicia (Xunta de Galicia – Consellería de Industria). 2007. 
 

 Estudio/Diagnóstico RSE 2007 y Guía de RSE del Clúster Audiovisual de Galicia. 2007. 
 

 
 
 
 
 

 



 
 

 Docencia en seminarios de Investigación de Mercados en Empresas Innovadoras para el 

Curso Agente de Innovación de la Universidad de Santiago de Compostela y el Centro de Innovación 

Empresarial de Lugo. 2007. 
 
 

 Estudio, redacción y desarrollo del Modelo de Estrategia de Planificación e Innovación 

Empresarial para Pymes de Galicia (MEPIE) para BIC-Galicia y FEUGA:  
 

 Plan Estratégico de 2 MARES SL (Vigo). Empresa TIC especializada en Computer Technology. 2008. 
 Plan Estratégico de ARTEMIS TI (Porriño). Empresa TIC especializada en ERPs y SGD. 2008. 
 Plan Estratégico de SIXTEMA SL (Santiago de Compostela). Empresa TIC especializada en GIS. 2008. 
 Plan Estratégico de CTI TEGNIX SL (Vigo). Empresa TIC especializada en Open Source. 2008. 
 Plan Estratégico de QUERES TI (A Coruña). Empresa TIC-Sanidad y SGD Open Source. 2008. 

 

 Asesor en la elaboración del Informe PRISMA (Proyecto de Integración de Estrategias RSE en 

Pymes del Sur de Europa (FADE Asturias, FAMA Asturias, NERSANT Portugal, CECOT Cataluña,  CCIT 

Tolouse). 2008. 
 

 Informe de Benchmarking “Agencias de Innovación Autonómicas y Europeas” para 

Estratega Consulting Global SL y la Agencia de Innovación de la Junta de Extremadura. 2008. 
 

 Docencia del Módulo Innovación en la Empresa dentro de la Acción Formativa “Agente de 

Innovación” desarrollada por el Centro de Innovación Empresarial y el Concello de Lugo. 2008. 
 

 Elaboración del “Estudio de medidas de apoyo financiero al Sector Naval de Galicia – 

IGAPE” para el Clúster del Naval de Galicia. 2009. 
 

 Docencia de los Módulos de Gestión y Dirección Empresarial (Estudio de Mercado, 

Planificación Estratégica, Marketing, RRHH, Finanzas y Plan de Empresa) del “Curso de 
Dirección y Gestión de Centros para Mayores” para el Concello de Santiago de Comspotela– Área de 

Promoción Económica. 2009. 
 

 Estudio, redacción y desarrollo de los Planes Estratégicos de las Pymes pertenecientes a 

ACLUMEX (Clúster del Metal de Extremadura): 
 

 Plan Estratégico de GRUPO INDUSTRIAL CÁCERES SL (Malpartida de Cáceres - Cáceres). 2009. 
 Plan Estratégico de CERRI FORJADOS (Riolobos – Cáceres). 2009. 
 Plan Estratégico de BANDAS CORTES SL (Don Benito - Badajoz). 2009. 
 Plan Estratégico de FUNDICIONES ROMA SL (Mérida - Badajoz).  
 Plan Estratégico de CARROCEROS INCADO SL (Navalvillar de la Pela – Badajoz). 
 Plan Estratégico de INDUSTRIAS VELASCO CABRERA SL (Valdelacalzada – Badajoz). 2009. 
 Plan Estratégico de TECMONCADE SL (Malpartida de Plasencia – Cáceres). 2009. 
 Plan Estratégico de DANALU INDUSTRIAS SL (Puebla de Sancho Pérez - Badajoz). 2009. 
 Plan Estratégico de REFINERÍAS DE ALUMINOS DE EXTREMADURA SL (Plasencia – Cáceres). 2009. 

 

 Docencia del Módulo Innovación en la Empresa dentro de la Acción Formativa “Agente de 

Innovación” desarrollada por el Centro de Innovación Empresarial y el Concello de Lugo. 2009. 
 

 Mentor en el área de Estrategia y Marketing de la Red de Mentoring de Galicia, 

implementada por BIC Galicia. 2009. 
 

 Miembro del equipo consultor que ha elaborado, redactado y desarollado el “Plan de 

Promoción Industrial de A Coruña y su Área de Influencia” para la Cámara de Comercio de A 
Coruña, Fund. Caixa Galicia, Autoridad Portuaria A  Coruña y Ayto. A Coruña. 2009-2010. 

 

 Docencia de los Módulos de Gestión y Dirección Empresarial del “Curso de Dirección, Gestión 

y Creación de Empresas y Servicios de Atención a Domicilio” para el Concello de Santiago de 

Compostela– Área de Promoción Económica. 2010. 
 

 Docencia de los  módulos “Ordenamiento Tributario Español” y “Procedimientos 

Tributarios” del Master en Recursos Humanos impartido en la Escuela Universitaria de Relaciones 
Laborales de Ferrol (Universidad de A Coruña). 2010. 

 

 Docencia del Módulo Innovación en la Empresa dentro de la Acción Formativa “Agente de 

Innovación” desarrollada por el Centro de Innovación Empresarial y el Concello de Lugo. 2010. 
 

 Docencia de los módulos “Planificación Fiscal” y “Retribución Flexible” en el Master en 

Recursos Humanos impartido en la Escuela Universitaria de Relaciones Laborales de Ferrol 
(Universidad de A Coruña). 2011 a 2015 (ambos inclusive). 

 

 Consultor y Ponente en las Jornadas/Talleres sobre Cooperación Empresarial entre 

Extremadura y Portugal en el sector de la Biomasa. Proyecto Cavatrans en Zona EUROACE 

(UE). Mérida y Badajoz (España) y Portalegre y Coimbra (Portugal). Noviembre 2012. 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 
 

 Docencia del Curso “Finanzas para No Financieros” para mandos intermedios de la 

multinacional SGL Carbon SA (Sede A Coruña). Diciembre 2012. 
 

 Project Manager y Consultor para Estudio, Viabilidad y Puesta en Marcha de Proyecto Empresarial 

para FUNDOSA y CEOSA (Grupo ONCE). Madrid. Octubre-Diciembre 2012. 
 

 Consultor para la realización del PLAN CAPACITA, Plan Estratégico de Formación del IGAPE – 

Xunta de Galicia. Junio-Diciembre 2014. 
 

Área de Gestión, entre otros trabajos: 
 

 Gestión de Empresas: industriales, de importación, servicios...  

 Consultor de Empresas: Estrategia, Marketing, Finanzas, Gestión (iscal, laboral, contable y mercantil). 

 Asesoramiento inversión y financiero-fiscal para clientes VIP de oficinas de banca locales. 

 

Actualmente Gerencia de Management Consulting (Estrategia, Marketing, Finanzas, Fiscal, 
Contable, Mercantil y Laboral para más de más de 100 empresas de diferentes sectores 

económicos). 

 

OTRA EXPERIENCIA Resumen cronológico 
 

 Docente de Windows, Internet y Office 2000 en Curso de la Cámara de Comercio de Ferrol. 2004. 
 

 Docente de Internet, Office (todas las versiones),  Ofimática Empresarial (FacturaPlus, NominaPlus y 

ContaPlus), y e-Commerce y Recursos Humanos en el Instituto de Formación y Estudios Sociales 

(IFES). As Pontes. 2002 a 2004. 
 

 Técnico Superior en Servicios Estadísticos y Financieros en el Vicerrectorado de Economía y 

Planificación de la Universidad de A Coruña. 2002 a 2003. 
 

 Coautor del “Estudio de viabilidad del Centro Comercial Abierto de Área Urbana de Cee” realizado 

para la Asociación de Empresarios de Cee-A Costa da Morte, y entregado, a plena satisfacción de 

dicha asociación. 2002. 
 

 Asistente de Dirección de Dpto. de Comunicación y Atención al Cliente en Pérez Rumbao SA. 

A Coruña. Beca de Escuela Negocios Caixanova. 2001. 
 

 Auditor Social en el “Positive Certification Project - Diversidad en el Lugar de Trabajo”, proyecto de 

la Comisión Social de la Unión Europe para la Discapacidad, llevado a cabo en España por la 
Asociación de Iniciativas y Estudios Sociales (IES) de Santiago de Compostela. 2000. 
 

 Prácticas en la Delegación de Hacienda del Gobierno Autonómico de la Xunta de Galicia. 2000. 
 

 Realización de Estudios de Mercado, Estudios de Viabilidad, Consultorías Financieras y de 

Marketing y Campañas Publicitarias y Promocionales. Estas actividades desarrolladas dentro de 

los trabajos desempeñados mediante contrato laboral o en proyectos y consultorías con diferentes 
empresa, mediante distintas fórmulas de colaboración (freelance). 

 

 

 Libros, Artículos, Ponencias… 

 

 ESCOURIDO CALVO, M. (2005): “Marketing universal. Marketing para todos”, Xornal Inclusión 

ISSN: 1885-0448, número 6, octubre. 
 

 Ponente en las I Xornadas de Atención a la Diversidad en la Universidad de A Coruña: 
"(Dis)capacidad y Universidad"  celebradas en la  Facultad de Sociología, Universidad de A Coruña, 
7-10 de noviembre de 2005. 
 

 Ponente en la Jornada “El comercio y el turismo como factores de desarrollo local”, 

organizadas/patrocinadas por el CCA Casco Histórico de Viveiro, el Ayuntamiento de Viveiro, la 

Fundación Comarcal Mariña Occidental y la Xunta de Galicia,  Centro Comarcal A Mariña, Viveiro 
(Lugo), 26 de noviembre de 2005. 
 

 Colaboración en el Estudio Socio-Económico del Casco Viejo de Ferrol con la Asociación 

Inclusión, dentro de las actividades del Grupo de Investigación sobre Economía, Discapacidad y 

Exclusión de la Universidad de A Coruña. Diciembre 2005. 
 

 ALONSO, A. y ESCOURIDO CALVO, M. (2005): “Marketing con causa”, Rev. ACEF ISSN 1139-9600, 

diciembre. 
 



 
 
 
 

 
 
 

 ALONSO, A. y ESCOURIDO CALVO, M. (2006): “Marketing con causa. El primer paso hacia la 
empresa socialmente responsable”, Xornal Inclusión ISSN: 1885-0448, número 7, enero. 
 

 ESCOURIDO CALVO, M. (2006): “Mujer y Discapacidad: Comunicar para integrar”, capitulo de 

libro en Novo Cortí, I. y Alonso González, A. (comps.) (2006): Ciudadana Invisible, e-book en 

soporte CDROM, Asociación Inclusión y Concello de Sada, Sada (A Coruña). 
 

 Conferencia “Universidad y Discapacidad”, Instituto de Educación Secundaria Crucero Baleares 

(Universidad Laboral), Oleiros, A Coruña, 15 de marzo de 2006. 
 

 ESCOURIDO CALVO, M. (2006): “Responsabilidad Social Empresarial y PYMEs”, Rev. ACEF ISSN 

1139-9600, diciembre.. 
 

 Ponente en el Congreso “Las rederas gallegas por un empleo digno y de calidad” presentando 

las conclusiones y recomendaciones del “Estudio del mercado de trabajo de las personas dedicadas a la 

fabricación y reparación de redes para el sector pesquero en Galicia (Xunta de Galicia – Consejería de 
Industria). Santiago de Compostela, 9 de noviembre de 2007. 

 

 GONZÁLEZ LAXE, F. (dtor.) PRADO DOMÍNGUEZ, J. (dtor.); ESCOURIDO CALVO, M.; DOPICO CASTRO, 

J.; MARTIN PALMERO, F. (2008): “El canon de saneamiento y su aplicación en la acuicultura 
continental española”, Inst. Estudios Marítimos, Ed. Netbiblo, ISBN 798-84-9745-262-5, A Coruña. 
 

 ESCOURIDO CALVO, M. (2010): “Aprender a Emprender”, Rev. ACEF ISSN 1139-9600, marzo. 
 

 Conferencia “Los retos del Emprendedor”, acto inaugural de la Semana del Emprendedor 

organizada por la Fundación CEL, el Concello de Lugo y la Diputación de Lugo. Dinamización de la Mesa 
de Trabajo “Marketing y Ventas”. Palacio de Congresos y Exposiciones de Lugo. Junio 2010. 

 

 Ponente en las dos ediciones (Madrid y Barcelona) del IV Congreso Nacional de Asesorías y 
Despachos – SAGE, en la parte de “casos de éxito”, exponiendo contenido, desarrollo y avance del 

proyecto “The Creactive Office”. 
 

 ESCOURIDO CALVO, M. (2011): “En definitiva, son las personas”, blog de web corporativa 
www.xestcourido.com y www.escouridoyasociados.es. Blog de la Red de Mentores de BIC Galicia. 

 

 ESCOURIDO CALVO, M. (2011): “Un 2012 lleno de retos… ¡emocionante!”, blog de web 
corporativa www.xestcourido.com y www.escouridoyasociados.es. Blog de la Red de Mentores de BIC 
Galicia. 

 

 ESCOURIDO CALVO, M. (2013): “Aspectos legales de la creación de empresas”, seminario-

conferencia impartido a participantes en iniciativa YUZZ.org de la Fundación Banesto. Ourense, 27 de 
mayo 2013. 

 

 ESCOURIDO CALVO, M. (2013): “La marca ciudad: la importación de su valor”, Rev. ACEF ISSN 

1139-9600, junio. 
 

 ESCOURIDO CALVO, M. (2015): “Emprender es transpirar”, Rev. ACEF ISSN 1139-9600, mayo. 
 

 ESCOURIDO CALVO, M. (2015): “El reto del Internet de las cosas”, Rev. ACEF ISSN 1139-9600, 

noviembre. 

 
 

Premios  y  Menciones  
 

Proyecto “vivART” - Premio en Concurso de Ideas Empresariales Innovadoras organizado por el 
CCA Casco Histórico de Viveiro. 2007. 
 

Proyecto “i+deas, soluciones de innovación competitiva”, Primer Premio del Concurso de 

Ideas Empresariales del Programa Superior en Desarrollo de Proyectos Empresariales. Consejo General 
de Colegios de Economistas de Galicia, BIC Galicia. Santiago de Compostela. 2008/2009.  
 

Proyecto “The Creactive Office”, Segundo Premio con mención de honor del Jurado. En el certamen 

“Despacho Inteligente” organizado por SAGE con la colaboración de Vodafone, Blackberry, HP, 
Planificación Jurídica, Ed. F. Lefebvre, HP y Manpower. 2011. 
 

Proyecto “Handiway” seleccionado por UNLIMITED Spain (iniciativa GameChangers) y SHIP2B 

Foundation (iniciativa BReady) como emprendimiento de Impacto Social de referencia en el ámbito de la 
discapacidad. 2014-2015. Proyecto con Premio a la mejor iniciativa social en internet del Observatorio 

eCommerce España en 2015. 

http://www.xestcourido.com/
http://www.escouridoyasociados.es/
http://www.xestcourido.com/
http://www.escouridoyasociados.es/


 
 

Aficiones y otras actividades   

 

 Lectura, Viajar, Música, Cine, Deportes y Escribir. En general, toda actividad que lleve consigo 

el conocimiento de nuevas culturas, nuevas formas de pensar, nuevas gentes, etc. 

 Director del periódico local de As Pontes A Nova Unión, 2002-2015. 

 Vicepresidente de A Xanela, Asoc. de Discapacitados Activos de As Pontes, 2005-2014. 
 Directivo de COGAMI-Coruña (Fed. de Asociaciones de Discapacitados), 2006-2014. 

 Miembro del Comité de Autoevaluación del Centro Universitario de Formación e 

Innovación (CUFIE) de la Universidad de  A Coruña en el período 2004-2007. 

 Directivo de la Asociación de Empresarios de As Pontes (A Coruña), 2006-2014. 

 Directivo de la Asociación Socio-Cultural AMIGOS de As Pontes desde 1996-2014. 
 
 

Conocimientos multiculturales 
 

 Andorra (1995-2009; varias ocasiones). 

 Noruega (1994; Oslo, Lillehammer, Haraldvagen…). 

 Alemania (1994; Francfort). 

 Dinamarca (1995; Copenhague). 

 Venezuela (2005; Caracas, Maturín, Barcelona, Puerto La Cruz…). 

 Portugal (varias ocasiones 1995-2014; Lisboa, Oporto, Braga…). 

 Italia (2008; Milán, Venecia, Verona, Florencia, Pisa, Siena, Roma).  

 Colombia (2007-2010; Bogotá, Cartagena de Indias). 

 Francia (varias ocasiones 1999-2011; Cannes, Bourdeaux, Poitiers, Pau, Orthez, Bayonne). 

 Estados Unidos (2011/12/15: New York, Atlanta, Washington DC, Atlantic City, Dallas, Tulsa, Oklahoma 

City, Boston, Philadelphia). 
 China (2012: Shanghai, Xian, Beijing). 

 

Actualizado a:  30 septiembre 2016. 

 


